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CHASSERAL Premiers secours en cas d’arrét cardio-respiratoire

Pour que le hasard fasse
toujours mieux les choses

BLAISE DROZ

Quand deux personnes qui ont
quelque chose en commun se
rencontrent de maniére totale-
ment inopinée dans un endroit
improbable, on dit généralement
que le monde est petit. Et si par le
plus heureux des hasards la vic-
time dun arrét cardio-respira-
toire sécroule a quelques metres
seulement d’une personne capa-
ble de lui prodiguer les premiers
secours afin de la maintenir en
vie jusqua sa prise en charge mé-
dicale, on dira que le hasard fait
bien les choses. C'est afin de don-
ner un petit coup de pouce au ha-
sard, en forcant un peu le destin
que [Association Firstrespon-
derbe est née et quelle fonc-
tionne depuis un peu plusd'unan
dans le canton de Berne, y com-
pris la région Bienne-Seeland-
Jura bernois.

Hier, ses membres ont choisi
I'Hoétel de Chasseral pour présen-
ter le bilan de cette premiere an-
née en présence du président can-
tonal Beat Baumgartner.
Pourquoi avoir choisi Chasseral, si
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Des membres actifs de 'association Firstresponder.be ont tenu symboliquement a rencontrer la presse a un endroit éloigné. BLAISE DROZ

loin de tout? Précisément pour
rappeler queles victimes d’un arrét
cardio-respiratoire sont lenjeu
d’une course contre lamontre, car
seul un petit nombre des victimes
est atteint a temps par le service
de sauvetage dans la phase criti-
que de 3 & 5 minutes apres larrét
des fonctions cardiaques. Et puis,
le Haut-Vallon comme le plateau
de Diesse manquent encore sub-
stantiellement de volontaires.

Fort taux de mortalité

En Suisse, cela affecte 8000 per-
sonnes par an et seules 5% d’entre
elles y survivent. Pourtant, la ré-
animation immédiate, puis la défi-
brillation permettraient de sauver
bien plus de gens qui, par ailleurs,
retrouveront ensuite une vie tout a
fait normale.

On estime malheureusement
que Chaque minute qui passe sans
intervention diminue de 10% les
chances de survie. Dans une ré-
gion a I'habitat dispersé, lambu-
lance arrive souvent trop tard,
Cest pourquoi il est judicieux de
mettre sur pied un moyen d’inter-
venir dés que possible. Ce moyen
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se développe dans différentes
régions de Suisse depuis une di-
zaine d'années, grace au dévelop-
pement de nouvelles technolo-
gies.

«Concretement, des personnes
sans qualifications médicales autres
que de suivre un cours de premiers
secours et qui disposent dun
smartphone sont en mesure de deve-
nir firstresponder», explique Chris-
tophe Amstutz, du centre dappels
sanitaires d'urgence de Bienne, le
fameux 144. Sil se trouve quun
accident cardio-vasculaire sur-
vient non loin de la ot se trouve ce
firstresponder, il sera alerté en
méme temps que 'ambulance.

Course contre la montre

Iy aura de bons espoirs qu'il par-
vienne sur place avant cette der-
niére, afin dentamer un massage
cardiaque d’urgence. Les chances
de survie de la victime seront
alors grandement augmentées
par ce premier geste salvateur.
Pierre Miihlethaler, du service de
sauvetage de I'Hépital du Jura
bernois, ajoute que les conditions
pour devenir firstresponder sont
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peu contraignantes en dehors de
posséder un smartphone et de
suivre un cours. «Il faut étre dgé
dau moins 18 ans, jouir dune
bonne santé et avoir des notions
correctes de la géographie de sa ré-
gion.» Actuellement, la région
Bienne-Seeland Jura bernois
compte 130 firstresponders et de-
puis une année quielle a été offi-
ciellement créée, I'association fir-
stresponderbe a formé déja
80 personnes sur ce territoire.
Ses objectifs sont d'augmenter
encore substantiellement ce
nombre ainsi que de disposer de
davantage de défibrillateurs ré-
partis sur le territoire, disponibles
24 heures sur 24 et répertoriés.
Enfin, association a aussi pour
objectif de rechercher des sou-
tiens financiers aupres de spon-
sors, car pour I'heure, organisa-
tion et le fonctionnement de ce
travail bénévole, reposent entie-
rement sur les services de secours.
Lappel est lancé.

Contact: wwwifirstresponderbe;
christophe.amstutz@ambulanz-biel.ch;
pierre.muehlethaler@hjbe.ch
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DRAME AU PORT DE LA NEUVEVILLE
Expert indépendant nommé et

suspension d’'un employé municipal levée

Du nouveau dans I'enquéte administrative sur la mort de deux
femmes par électrocution, dans le port de La Neuveville le

15 mai dernier. Le Conseil municipal a fait savoir hier qu'un
expert externe a la commune avait été nommé pour établir le
processus décisionnel qui a conduit a la mise en place et a
I'entretien des installations concernées. Le Conseil municipal
décidera ensuite des mesures a prendre, dés réception du
rapport de I'expert et des conclusions de I'enquéte pénale
actuellement en cours. Par ailleurs, aprés avoir entendu son
employé municipal, I'exécutif a pu constater que la mesure de
suspension prise a son encontre le 20 ao(t n'était plus
justifiée. Il a dés lors décidé la levée de cette mesure avec
effet immédiat. Il tient encore a préciser que la décision de
suspension, tout comme la levée de celle-ci, ne préjuge en rien

I'issue des enquétes en cours.

INCENDIE A PRELES

MPR

La faute a une installation électrique

La cause de l'incendie qui s'était déclaré dans une maison individuelle
a Préles le 24 mars dernier a été élucidée. Le sinistre a été provoqué
par une cause technique. Lenquéte a pu démontrer que le feu avait
été provoqué par un dysfonctionnement technique en lien avec une
installation électrique. Malgré l'intervention rapide des forces
d’engagement, I'habitation s'était totalement embrasée. Elle avait subi
d'importants dégats matériels dont le montant est estimé a plusieurs

centaines de milliers de francs.

LA NEUVEVILLE

Trois films a une thune

CPB-MPR

Bonne nouvelle: tous les films projetés ce dimanche au ciné2520 de
La Neuveville sont a 5 francs, a loccasion de la Journée du cinéma. Les
enfants se régaleront avec «Les As de la jungle». Les plus grands

pourront voir «120 battements par minute» et «Les proies».

MOUTIER

MPR

Jeune pianiste a I'honneur

Les mélomanes sont invités a la
grande salle du Foyer de Moutier,
ce dimanche 3 septembre a 18h,
pour écouter le pianiste seelan-
dais Nicolas Caccivio. Le récital
commencera avec «Carnaval de
Vienne», une des grandes ceu-
vres de Robert Schumann. Suivra
la sonate en la mineur op. 28 de
Prokofiev, compositeur, pianiste
et chef dorchestre russe. Le con-
certse cléturera parlaballadeno 1
en sol mineur que Frédéric Cho-
pin a commencé de composer
lors de son séjour a Vienne.

Un joli palmares

Nicolas Caccivioestnéen1995a
Bienne. Il a requ ses premiéres le-
cons de piano al'age de 5 ans, puis
dans la classe pour talents du pro-
fesseur Albert Sidler, a 'Ecole de
musique conservatoire de Berne.
1l est ensuite parti pour étudier a
Vienne, dans la classe de piano du
professeur Karl Barth aI'Universi-
té Musik und Kunst. Ilaobtenude

Nicolas Caccivio, un jeune pianiste
de talent. LDD

nombreux prix dans des concours
nationaux en Suisse. Il a joué en
concert avec I'Orchestre sympho-
nique de Bienne et 'Orchestre de
chambre de Berne et se produit
régulierement en solo.

Entrée libre avec collecte a la
sortie. © ¢-MPR
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Ma 20h00

THE DARK TOWER

l KITAG CINEMAS LADIES NIGHT:
¥ HEREINSPAZIERT!
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6/4 ans
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KITAG CINEMAS MOVIE NIGHT:
KILLER’S BODYGUARD 16/14 ans

Me 20h00 Edf
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D
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D

ATOMIC BLONDE
Je-Me 14h30, 17h30, 20h30 MR D

16/14 ans
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